APPRENDRE AVECL'IA

Gemini Notebook

10 usages pour apprendre avec |'lA

10

usages pour faire
travailler ta pensee

Des prompts a reprendre.
Des questions pour garder la main.

Comprendre le contenu.
Comprendre ta facon d’apprendre.

A essayer sur tes propres documents
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MODE D'EMPLOI

Ce que tu fais
change ce que tu apprends

Cognitif Meétacognitif

Comprendre le contenu, relier Repérer ce que I'on maitrise, ce

les idees et les mémoriser. qui bloque et comment
progresser.

AVANT DE COLLER UN PROMPT

Ajoute les documents utiles, sélectionne-les et remplace les
élements entre [crochets].

CONSIGNE COMMUNE A AJOUTER

Appuie tes constats sur les sources sélectionnées. Cite les
passages utiles. Distingue faits, interprétations et informations
manqguantes. Si les sources ne suffisent pas, dis-le.

Puis ouvre les citations et vérifie les passages.

Les bénéfices dependent de ton activité. Une réponse claire ne garantit ni sa justesse
ni ton apprentissage.
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APPRENTISSAGE

071 Un tutorat qui
fait réflechir

DOCUMENTS A AJOUTER

Un cours, un chapitre ou un article.

PROMPT A REPRENDRE

A partir de ce cours, aide-moi a comprendre [notion]. Pose
une question a la fois et attends ma réponse.
Demande-moi de justifier mon raisonnement. Si je bloque,
donne un indice avant la solution. Termine par un nouveau
cas, puis un retour appuyé sur les passages du cours.

POUR PENSER / COGNITIF

Chercher une réponse et I'expliquer mobilise le rappel et la
comprehension.

POUR PRENDRE DU RECUL / METACOGNITIF

Je distingue ce que je reconnais de ce que je sais expliquer.

Puis-je I'expliquer sans regarder le cours ?

Réponds avant de lire I'aide. Reviens sur la notion quelques jours plus tard.
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COHERENCE

()2 Lerepérage des
contradictions

DOCUMENTS A AJOUTER

Un manuscrit, un plan ou plusieurs versions d'un projet.

PROMPT A REPRENDRE

Compare les faits, la chronologie, les objectifs, les
contraintes et les décisions de ces documents. Signale les
contradictions possibles avec les deux passages concerneés.
Distingue une incohérence d'un changement expliqué par
e contexte ou la date. Pose-moi les questions qui
manquent pour trancher. N'invente pas d’'explication.

POUR PENSER / COGNITIF

Mettre les passages cote a cote facilite la comparaison d'idées
eloignées.

POUR PRENDRE DU RECUL / METACOGNITIF

Je verifie la cohérence de mon raisonnement et les contraintes
oubliées.

Est-ce contradictoire, ou le contexte a-t-il change ?

Une différence de formulation ne suffit pas a prouver une contradiction.
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MISE EN SITUATION

03 L'entretien
d’'entrainement

DOCUMENTS A AJOUTER

Ton CV et une offre d'emploi précise.

PROMPT A REPRENDRE

Croise mon CV avec cette offre. Repere les exigences peu
etayées par mon parcours. Joue la personne qui recrute et
pose une question a la fois. Apres ma reponse, demande
un exemple concret, puis indique ce qui est convaincant
ou a préciser. N'invente aucune expérience et relie ton
retour aux documents.

POUR PENSER / COGNITIF

S'entrainer a répondre aide a mobiliser tes expériences dans une
situation nouvelle.

POUR PRENDRE DU RECUL / METACOGNITIF

Je confronte ma confiance aux preuves que je peux reellement
apporter.

Quelle expérience précise soutient ma réponse ?

Une compeétence absente du CV n’est pas forcément une compétence absente.
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INTELLIGENCE COLLECTIVE

04 Les idées oubliées
d'une equipe
DOCUMENTS A AJOUTER

Des comptes rendus ou transcriptions autorisés et anonymiseés.

PROMPT A REPRENDRE

Dans ces échanges, releve les idées restées sans suite, les
questions récurrentes et les désaccords explicites. Cite les
passages. Separe faits observables et interprétations.
Propose trois questions neutres a poser a I'équipe pour
clarifier la situation, sans attribuer d'intention ou
d'émotion aux personnes.

POUR PENSER / COGNITIF

Rapprocher des échanges disperseés fait ressortir des idées et
problemes récurrents.

POUR PRENDRE DU RECUL / METACOGNITIF

Je distingue ce que |I'équipe a dit de ce que j'en déduis.

Quel fait soutient mon interpreétation ?

Vérifie tes interprétations avec les personnes concernées.
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EXPLORATION

()5 Les pistes
de recherche

DOCUMENTS A AJOUTER

Un petit ensemble d'articles sur une méme question.

PROMPT A REPRENDRE

Compare les résultats, méthodes et limites de ces articles.
Cite les convergences et désaccords, en tenant compte
des contextes. Propose trois hypotheses a explorer et,
pour chacune, une facon de la tester. Distingue ce qui
mangue dans ce corpus de ce qui resterait a verifier dans
la litterature.

POUR PENSER / COGNITIF

Relier les résultats et formuler des hypotheses exerce le
raisonnement scientifique.

POUR PRENDRE DU RECUL / METACOGNITIF

Je repere les limites des preuves et ce que je ne sais pas encore.

Absent de mes sources, ou réellement inexplore ?

Une piste genéree reste une hypothese. Sa nouveauté demande une recherche élargie.
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TRANSMISSION

()6 Laprésentation
qui clarifie

DOCUMENTS A AJOUTER

Tes notes, ton public cible et |'objectif de la presentation.

PROMPT A REPRENDRE

Transforme ces notes en un plan de six diapositives pour
[public]. Pour chacune, propose un message essentiel, un
exemple et un visuel utile. Signale les informations
secondaires a retirer. Conserve les nuances et cite les faits.
Termine par une question qui vérifiera ce que le public a
compris.

POUR PENSER / COGNITIF

Hiérarchiser les idées reduit |'effort de lecture et aide a suivre le
ralsonnement.

POUR PRENDRE DU RECUL / METACOGNITIF

Je teste ma capacité a expliquer I'essentiel sans déformer le
contenu.

Quelle idée doit rester apres cette diapositive ?

Vérifie le sens et les chiffres avant de finaliser la mise en page.
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INTROSPECTION

07 Le miroir de
tes raisonnements

DOCUMENTS A AJOUTER

Des notes de reflexion choisies, sans informations sensibles.

PROMPT A REPRENDRE

Dans ces notes, repere les raisonnements ou deécisions qui
reviennent. Pour chaque piste, cite des extraits et cherche
aussi un contre-exemple. Présente tes interprétations
comme des hypotheses. Pose-moi une question pour les
verifier et une autre pour envisager une facon différente
d'agir, sans diagnostic psychologique.

POUR PENSER / COGNITIF

Comparer tes écrits dans le temps rend visibles des facons
récurrentes de raisonner.

POUR PRENDRE DU RECUL / METACOGNITIF

Je reexamine mes habitudes et cherche ce qui pourrait contredire
mon recit.

Quel contre-exemple remet cette lecture en question ?

Confronte la lecture de tes notes a ton vécu et a leur contexte.
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DECISION

()8 Lapréparation
d'une negociation

DOCUMENTS A AJOUTER

Deux offres ou contrats, et tes priorités.

PROMPT A REPRENDRE

Compare ces deux propositions selon [mes priorités]. Fais
un tableau des engagements, coults, délais et conditions
de sortie. Cite chaque clause ou indique « non précisé ».
Sépare les differences factuelles des points a clarifier.
Propose cing questions de négociation, sans conclure a la
validité juridique des clauses.

POUR PENSER / COGNITIF

Comparer sur les mémes criteres aide a voir les écarts et les
compromis.

POUR PRENDRE DU RECUL / METACOGNITIF

Je rends mes priorités explicites et repere les informations
mMmanquantes.

Quel compromis puis-je accepter, et pourquoi ?
Les clauses a enjeu demandent la validation d'une personne speécialiste du droit.
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RESOLUTION DE PROBLEME

09 Le manuel

qui te guide

DOCUMENTS A AJOUTER

Le manuel officiel du modele exact et le symptome observe.

PROMPT A REPRENDRE

Pour le modele [référence] et le symptome [description],
retrouve la procédure pertinente et cite le passage du
manuel. Commence par les consignes de sécurite citees.
Pose les questions nécessaires, puis guide-moi une étape
a la fois. N'ajoute aucune manipulation absente du
manuel. Si une information manque ou exige une aide
qualifiée, indique-le.

POUR PENSER / COGNITIF

Relier un symptome a une procédure structure la recherche d'une
solution.

POUR PRENDRE DU RECUL / METACOGNITIF

Je vérifie ce que je sais et reconnais quand une aide qualifiée
devient nécessaire.

Ai-je les informations et les compeétences pour agir ?

Vérifie la procédure dans le manuel. Une réponse générée peut étre erronée.
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INTEGRATION

10 L'accueil oul'on
ose poser ses questions

DOCUMENTS A AJOUTER

Des procédures a jour, un glossaire et les contacts utiles.

PROMPT A REPRENDRE

A partir de ces documents d'accueil, explique [terme ou
proceédure] avec des mots simples et un exemple. Cite la
source et sa date si elle figure dans le document.
Demande-moi de reformuler |la prochaine étape. Si
'information manque, indique qui contacter seulement si
es documents le précisent.

POUR PENSER / COGNITIF

Relier le jargon a un exemple aide a comprendre les procédures et
a les appliquer.
POUR PRENDRE DU RECUL / METACOGNITIF

Je repere ce que je n'al pas compris et verifie ma compréhension
en reformulant.

Puis-je décrire la prochaine étape avec mes mots ?

L'anonymat n’est pas automatique. Verifie les acces et les regles de ton organisation.
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LE GESTE QUI FAIT LA DIFFERENCE

Une boucle
pour progresser

01 J'essaie

Je formule ma reponse avant de lire celle de I'lA.

02 Je compare

Je confronte ma réponse au retour et aux sources.

03 J'ajuste
Je corrige mon explication et je repere I'origine de mon
erreur.

04 Je recommence

Je teste ce que j'al compris sur un nouveau cas, puis plus
tard.

Quel usage vas-tu tester
sur tes propres documents ?
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SOURCES ET REPERES

Quelques reperes
pour aller plus loin

RESSOURCE DE DEPART

Med Kharbach, PhD (2026).
10 Ways to Use Gemini Notebook as a Researcher.
Guide pratique.

Site de 'auteur : medkharbach.com

Ce carrousel prolonge la réflexion du guide avec des usages élargis et des
prompts reformulés. La sélection et les commentaires pedagogiques relevent
de cette adaptation.

POUR LIRE LES BENEFICES AVEC JUSTESSE

Les liens cognitifs sont une lecture pédagogique des activités proposees, pas
une validation scientifique de ces dix usages de |'outil.

Chi et al. (1994) : expliquer pour mieux comprendre
Karpicke & Roediger (2008) : rappeler pour retenir

Karpicke (2009) : vérifier ce que I'on croit maitriser

DOCUMENTATION OFFICIELLE GOOGLE
Gemini Notebook : aide et conditions d’utilisation

Chat et citations Confidentialité selon le compte

Avant tout import : sélectionne des données que tu as le droit de partager. Verifie les acces.
Réferences consultées le 9 septembre 2026. Liens cliquables.
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